GSVer meistern in Ahlen die langen Strecken
- 16. Langstreckenmeeting am 18./19. Januar 2014 in Ahlen -

Ganz traditionell starteten die GSVer das neue Wettkampfjahr mit der Teilnahme am
16. Ahlener Langstreckenmeeting, welches erstmalig im neuen Parkbad ausgetragen
wurde.

Zum Auftakt standen die 400 m Freistil auf dem Wettkampfprogramm. Diese Strecke
schwammen zum ersten Mal Aron Csonti (Jg. 1999) in 5:51,48 (Platz 10) und Marvin
Zippert (Jg. 2001) in 6:03,95 (Platz 5).

Zu neuen Bestzeiten uber die 400 m Freistil schwammen Mario Doll (Jg. 2002) in 6:29,60
(Platz 4), Niklas Doll (Jg. 1999) in 5:16,31 (Platz 6), Joshua Offers (Jg. 1999) in 6:01,56
(Platz 11), Nick Zippert (Jg. 1999) in 5:08,85 (Platz 4) und Marcel Kahler (Jg. 1989) in
4:53,40 (Platz 3 in der Wertung der Jg. 1994 und alter).

Anschlie®end durften die GSVerinnen ihre Ausdauer auf der doppelt so langen Strecke
von 800 m Freistil testen. Mit Bestzeiten kletterten hier die beiden 1999erinnen Melina
Bultmann und Lisa Offers nach 11:15,58 (Platz 4) bzw. 11:43,72 (Platz 7) aus dem Wasser.
Ebenfalls mit neuer Bestzeit beendete Nina Hohmann (Jg. 1987) in 11:00,19 (Platz 1 in
der Wertung der Jg. 1994 und alter) die 800 m Freistil.

Nah an ihre Bestzeiten heran schwammen die beiden schnellsten GSVerinnen, womit sie
beide neue GSV-Alters-Rekorde aufstellen konnten. So legte Annika Kniepkamp (Jg.
1999) die 800 m Freistil in 10:11,67 (Platz 1) und Sara Schiel3l (Jg. 1997) in 10:49,52
(Platz 3) zuruck.

Zum Ende des ersten Wettkampftages feierte dann Jonas Wallmann (Jg. 2002) seine
Premiere uUber die 400 m Lagen, die er in guten 7:04,69 (Platz 3) absolvierte. Ebenfalls
zum ersten Mal schwamm Nick diesen Vielseitigkeitsmarathon und wurde in 5:31,54
dritter. Jeweils mit neuer Bestzeit schlugen zudem Niklas in 5.50,37 (Platz 7) und Marcel in
5:15,28 (Platz 2 in der Wertung der Jg. 1994 und alter) an.

Am Sonntag wurde das Wettkampfprogramm dann getauscht, so dass zunachst Annika
die 400 m Freistil in guten 4:52,96 (Platz 1 / GSV-Alters-Rekord) zurlicklegen durfte.
Danach kampfte sich Aljosha Beidinger (Jg. 2003) zum ersten Mal durch die 1500 m
Freistil, wo er in 24:06,60 erster wurde und nicht nur mit seiner Endzeit sondern auch mit
seinen Durchgangszeiten uUber die die 400 m Freistil in 6:19,29 und Uber die 800 m Freistil
in 12:56,26 neue GSV-Alters-Rekorde aufstellen konnte. Zudem schwamm Heinz-
Hermann Engelmeier (Jg. 1968) seine Paradestrecke in starken 19:20,42 (Platz 2 in der
Wertung der Jg. 1994 und alter) wahrend Marcel eine Minute spater in 20:20,02 (Platz 4 i
n der Wertung der Jg. 1994 und alter) anschlug.

Zu guter Letzt durften dann auch noch die GSVerinnen Uber die 400 m Lagen ihr Kénnen
zeigen. Zum ersten Mal legte diese Strecke Melina in 6:18,87 (Platz 5) zurick und landete
damit knapp vor Lisa, die 6:20,01 (Platz 6) bendtigte.

Zu einer neuen Bestzeit und zugleich einem neuen GSV-Alters-Rekord schwamm Annika
in 5:34,00, wahrend ihre Bestmarken Nina in 5:51,40 (Platz 1 in der Wertung der Jg. 1994
und alter) und Sara in 5:44,57 (Platz 1) nur knapp verpassten.



